
हजुर सल्लल्लाहु अलयहि वसल्लम के बताए हुवे 

मर्दों औरतों और बच्चों के लिए बहुत जरूरी यकीनी फायदोंवाले 

7۳77 वज़ाइफ 
मुफती महमुद मोलाना सुलेमान बारडोली 

मद्रसा समदिय्यह महमूदिय्यह उदगांव 

नाज़िम: मोलाना जमालुल्लाह इब्ने शैख अमानुल्लाह इरानी 



 تحت

जरूरी बातें | 
१. हजरत नबीए करीम “ ने इर्शाद फरमायाः जो शख्स मेरी उम्मत को 

दीनदारी के बारे में चालीस हदीसें पहोंचा देवे तो अल्लाह तआला कयामत के दिन उसको 
फकीहों यअनी आलिमों की जमाअत में उठावेंगे, और में खुद उसकी सिफारिश करूंगा 
और उसके इमान की गवाही दुंगा। (मिश्कात) 

२. इस छोटी सी किताब में हजरत नबीए करीम से नकल किए हुवे हदीस 
शरीफ में आए हुवे मुबारक वजाइफ आपको खिदमत में हम पेश करते हंय, हर 
के साथ उसका हवाला भी लिख दिया गया है, अहादीस का खुलासा पेश किया गया है 
बिअयनिही अलफाज नहीं है। 

३. यह वह वजाइफ हंय जिनका फायदा यकीनी है, अल्लाह तआला की तरफ 
۳ घ्यान लगा कर इख्लास और यकीन के साथ पढो, इन्शाअल्लाह हर वजीफे का दस ७ 

 تر 720 < تت  STO 2270تر



 وہ چھڑ چک 0

۱ शरीफ में आया हुवा फायदा जरूर हासिल होगा। 
४. सुब्ह-शाम पंदरह मिनट, हर फर्ज नमाज के बाद पांच मिनट, रात सोते वकत 

दस मिनट इन वजाइफ को पढने के लिए फारिग करो, इन्शाअल्लाह इसके अजीब बरकात 
दुन्या आखिरत में पाओगे। 

५. आजके जमाने में जबके हर इन्सान मश्गूल मश्गूल होने को बात कर रहा हे 
थोडे से वकत में इन वजाइफ के जरिए बहोत सारा सवाब और फायदे हासिल हो जाएंगे। 0 

६. कोशिश करके पूरे फिक्र के साथ इन TAFT को पाबंदी शुरू करो, आसानी 
  के लिए इस किताब को जैब में रखो, और जैब से निकाल कर पढ लिया करो, अल्लाहا
1 तआला हम सबको दुन्या व आखिरत में अपनी रजा से मालामाल फरमाए, आपके ٤ ۱ 
मश्वरे और इस्लाही कलिमात का इन्तेज्ञार रहेगा। ۹ 

 ہو cS ت 2 س

महमूद बारडोली 
जामिअह डाभेल ےل 

EOD GOST IFO 522 ہے GID 



पढने के वज्ञाइफ 4 
 9 له



 ےن

۱ 

| 

 ا

थोडी देर में बहोत ज़यादह नेकी :مج  
 A ةنز و هسفن اضر و ءهقلخ 3५ 3.०० هل نعش
 ۱ هتاملک دام و

(तीन मरतबा सुब्ह) 

फजीलतः उम्मुल मुअमिनीन हज़रत जुवयरियह रदि इर्शाद फरमाती हंय के एक 

मरतबा हुजुर £2: सुब्ह की नमाज़ के वकत जबके वह (यअनी हजरते जुवयरीयह 

है रदि.) अपने मुसल्ले पर थीं (यअनी ज़िक्रो दुआ में मश्गूल थीं) उनके यहे 
OTT چن FSR RSTO CGT OTD 
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कर गवे, फिर चाश्त के बाद लोटे और हरत जुवयरीयह रदि, आधी तक | 

  कर गये, फिर चाश्त के बाद लोटे और हजरत जुवयरीयह रदि. अभी तकاوج

उसी हालत पर बेठी थीं, तो हुजुर تک ने पुछा: 

| “तुम अभी तक इसी हालत पर हो? जिस हालत पर मेंने तुमको छोड़ा ۳ 

'' अपनी जगा से उठे नहीं?'' यअनी इतने वकत तक जिक्र में ही रहे। 

उन्होंने कहा: “जी हां। '' (में उसी हालत पर हुं। ) 

हुजुर تے ने फरमायाः ''में ने तुमसे जुदा होने के बाद ٭٭ तुम्हारे पास 

١ निकलने के बाद चार कलिमात तीन मरतबा कहे हंय, अगर उनको उन ज 

GFL FDی0ن  

कलिमात के साथ जो तुमने आज कहे हंय वजन कर दीया जाए तो वह चार 

कलिमात (जो उपर लीखे عمر उन पर गालीब हो जाएं। '' (यअनी उनका 

CT झयादह हो जावेगा) (मिश्कात 9/90 © मुस्लिम, मुस्नदे अहमद: १/५ 
  22552 TSR 225 625522 2» 750 GTIجت
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 تے بہ

41 जान-माल, घरबार को सलामती की दुआ: 
(रोजाना सुब्ह एक मरतबा पढ लो) ۱ 

| 

दुआः ४६ 
Codie yd ole 

 شْرَعْلا  beadمل ام و ناگ هللا َءاَش  ५४ْنگی مل 2)
 |  SFال و  YEEيلَعْلا هللاب  ldلك ىلع هللا |

 هللاب 392 املع ءیش لکب طاخا دق هللا نا ریدق
 2م

pots ضر لا ىلع عن ءامسلا کس oll 
OFSTED OGIO O SR RSTO OTD 



۷ 

 هباد ۱
۲ 

wz2 م« 2 دل ےہ وی  

 ميقتسم رص یلع یبر نإ اهتيصانب دخا (

फजीलतः हज़रत हसन रह. से रिवायत है के हम नबीए करीम £ के एक 

 من

के पास बेठे हुए थे तो कोसीने आ कर उनको कहा: 

के “तुम्हारे घर की खबर लीजीये, वह जल चूका है'' 
तो आपने फरमाया: “के नहीं जला है,'' 

वह शख्स जा कर फीर आया। केहने लगा '' अपने घर की खबर लो, जल 

FRx आप हें 

ड 
तो उस पर खबर देने वाले ने कहा के, “घर तो जल गया है और 

ल् 
उन्होंने जवाब दीया, '' नहीं! खुदाए पाक की कसम मेरा घर नहीं जला है। '' खु 

६ के कसम खा रहे हो के नहीं जला है। '' 
OFSTED FSR RSTO OGIO OTD 
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  इशुर अदस. कोد  रदि, ने अ कीया: “केہو

तो उन सहाबी रदि. ने अर्ज कीया: “के मेंने हुजुर ARO को इद | 
फरमाते हुए सुना के, जो शख्स सुन्ह में यह दुआ (यअनी जो उपर लीख्खी गई | 

हे) पढे तो उस शख्स को अपने जान-माल और घरबार के सिलसिले में कोई । 

नागवार बात पेश नहीं आएगी। और आज में ने यह दुआ पढी है। '' 

फोर उन सहाबी ने अर्ज कोया: '*उठो'' (घर की हालत देखें) चुनान्चे आप के 0 

2 सब खडे हुवे, (घर ٣۶. तो कया देखते हंय के) आस-पास का सबकुछ 

जल गया है और उनके घर को कुछ भी नहीं हुवा (इन्नुस्सुन्नी : पेज न॑ २१ हनं. ५८) 

۱ ई३के सूरए यासीन शरीफ की ۸۰ 
हजरत अता इब्ने अबी रबाह रह. फरमाते हंयः के मुजे यह हदीस पहुंची है 

के रसुलुल्लाह £ ने इर्शाद फरमाया जो आदमी दिन के शुरू हिस्से में यासीन 
तो उसकी हाजतें पुरी की जावेंगी। (मिश्कात १/१८९) 

 وت

RL MED 662 ۰-2750 GTO GT xD 

९२२२-५०-०६ 

 ا
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 ین ۳ ی و ۳ و يع

९ फज्ीलत इस लिए रोज़ाना सुब्ह एक मरतबा यासीन शरीफ पढ लो। 

aa मजीद का भी हक है, रोज़ाना जितना भी हो सके कुर्आंन मजीद 

| जरूर पढना चाहिए, तरतीब से पढोगे तो खत्म करने में भी आसानी होगी, और 

| साल में दो मरतबा खत्म कर लेना चाहिए। 0 

शिक और दिखलावे से हिफाजत 
up शिके अकबर (यअनी अल्लाह के साथ किसीको शरीक 
करना) शिर्के अस्गर (यअनी रियाकारी, किसीको दिखाने के 
लिए अमल करना) दोनों से हिफाजत की एक जामेअ दुआ 

 | ملغا انا و کب کرشا نا کی ذولا ینا لا [
OFSTED FSR RSTO O SR SATO OTD 

 یچجحجحر کین
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काका 

51 
  हज़रत अबूबक्र 16 से रिवायत है के रसूलुल्लाह $”; ने एक मरतबाمس

शिर्क का ज़िक्र फरमाया के शिक तुम्हारे अंदर ऐसे छुपे अंदाज से आ जाता है 
जैसे च्यूंटी की चाल के उसकी आवाज ही नहीं होती, और फरमाया के में तुम्हें 
एक ऐसा काम बतलाता हुं के जब तुम वह काम कर लो तो RR अकबर (बडा 

शिक) और शिर्के अस्गर (छोटा शिक यअनी रिया, दिखलावे के लिए कोई काम 

5 सबसे महफूज़ हो जाओ। तुम तीन मरतबा रोज़ाना यह दुआ किया करो, 

फिर उपरवाली दुआ बतलाई। (मआरिफुल BA: ५/६६३) 

0O0 

नोटः रिवायत में मुत्लकन रोज़ाना तीन मरतबा पढने का जिक्र है इसी लिए 
किसीभी वकत पढ लेना काफी है, अलबत्ता सुब्ह का वक्त ROE का होता है 
(उस व वकूत पढ लो तो और जयादह अच्छा होगा। 

 62 STO OGIO GFT IFO OGDت

OSE 

8 
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۳۹ जिस दुआ के पढने से खुद अल्लाह तआला बंदे को 1 
का राजी करनेकी जिम्मेदारी लेवे; (सुब्हशाम तीन मरतबा) 

४५०३ و ७४ دّمحمب و ५४० مالسالاب 3५३ هللاب تيضر 

हज़रत षवबान रदि. फरमाते हंय के रसूलुल्लाह £ ने इर्शाद ۲ 

जो मुसलमान बंदा सुन्ह-शाम तीन मरतबा (यह उपर के कलिमात) पढे तो 

| (कयामत के दिन) उसको राजी करने की जिम्मेदारी अल्लाह तआला लेंगे। | 

OOS 

(तिरमीजीः २/१७६, FF माजाः २८४) 

नोटः तिरमीजी की रिवायत में ४५८) नहीं है, यह मुख्तलिफ रिवायात को मिला 

 رس जामिअ कलिमह पेश किया गया है। ےئل

STIFF CGT IFO OIG अझ 
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त्यान ہوس कलक 

ई६के सुब्ह-शाम के दरम्यान की कोताहियां मुआफ होने कावजीफा 

2 0 

(सुब्ह शाम एक मरतबा) 

० میحرلا نمحرلا هللا مسب ० ميجرلا ناطيشلا نم هللاب درعا 

 م و 3 و م هم و 3 و
 os و ل رحبصت نيح 5 ل وسمل نيح نحبسف

 رب ہںژ نيح و iS و ضرالا و تومسلا

 | ضرالا يحي و يحلا نم تیملا جرخب Cl ८2 يحل

 (۱9:موروروس) ठ نوج رخت दा) و هت وو

जोیا  
(_फजीलतः हदीस शरीफ में है के जो शख्स यह आयात सुब्ह के वकत पढ लेवे 

STO TSR RSTO GTI IFO ONTتر  

O0 
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ताह का ہم ا उतका गो. 

( उससे प फोत हो गया वह उसे पा लेगा और जो शामको यह आयात पढ लेवे उसको भी 

छूटे हुवे वजाइफ का सवाब मिल जाएगा। (अबु दाबुदः २/६९२) ۱ 

नोटः यअनी जो मअमूलात छूट गए हों उसकी तलाफी हो जाएगी और सवाब मिल 

जाएगा। (इस लिए इस आयत को सुब्ह-शाम एक मरतबा पढ लेना चाहिए) 
| (अवनुल मअबूद ल 

| 

fob सूरए इख्लास और मुअव्वजतैन के फजाइल 

फवाइद पढने के अवकात और तरीका 
oD HA 0 میجرلا ناطیشلا ّنِم 41५ درعا 

 و ० دلوي ملو دلي مل دمصلا هللا ० تیس وک
037+ 2750 FSR IFO O SR RSTO OTD 

O0 
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 و ف 7 3

۹ Cr 

 دحا اوفک

neقلفلا برب ذوعا لق  (५:४८ ० 

oi 0بقو اذا قساغ رش نمو  अया ० 

| 

 ےہ <. ہے

O0 

 سانلا كلم م سانلا Oy ذْوُغأ لق ٥ میحَرلا نمخرلا هللا مشب

 js سوسوی يذلا ० سانخلا ساَوُسولا رش نم ه سانل اكل
GR xDتا720  IFO GR 7 IFO TNRجت و  



| 
९७२२२५०६४७ 

۲ 

17 

 9 .۔ . . ھر صو  ھ رر

 ہے

हजरत 37527076 बिन खुबैब रदि से रिवायत है के एक रात को बारिश 

और सख्त अंधेरा था, हम रसूलुल्लाह £ को तलाश करने के लिए निकले, ताके 

हमको नमाज TET, जब आपको पा लिया, तो आपने फरमायाः “के कहो'' तो 

में ने कुछ नहीं कहा, फिर इसी तरह हुवा फिर आप +”! ने तीसरी मरतबा 

फरमायाः ' के कहो '' 

| मेंने अर्ज किया +° कया कहुं?'' 
“ आपने फरमाया: دخل >. और मुअव्वजतैन यअनी ५ رب دز ४ 

और سالا ५५5-८ لف पढो, जब सुब्ह हो और जब शाम हो, तीन तीन मरतबा 

है पढना हर चीज की तरफ से तुम्हारे लिए काफी होगा यअनी हर तरह की तकलीफ | 
OFSTED FSR IFO O SR RSTO OTD 

 نعمک×ہہعم وم « عش
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PR ती 

हिफाजत होगी। (अबुदाबुद; किताबुल अदब: फ्रे९३)اد  

इस लिए रोजना सुब्ह शाम तीन तीन मरतबा यह तीनों सूरतें पढ लेवे। 

नोटः हजरत आइशा रदि. फरमाती हंय के रसूलुल्लाह £ को जब कोई बीमारी | | 

पढ कर3 لف ( % <०سانلا  औरدرعا  ०قلفلا  ( पेश आती तो यह दोनों सूरतें 
अपने हाथों पर दम करके सारे बदन पर फेर लेते थे। और फिर जब 3 

वफात में (यअनी जिस बीमारी में वफात हुई) आपकी तकलीफ बढी तो में यह | 

सूरतें पढ कर आपके हाथों पर दम कर देती थी, आप अपने तमाम बदन पर फेर 

लेते 9۱١ यह काम इस लिए करती थी के हजरत ८४५: के मुबारक हाथों का | 

बदल मेरे हाथ नहीं हो सकते थे। (मुअत्ता मालिकः ३७५) 

बुखारी शरीफ की एक हदीस से मअलूम होता है के हुज़ूर* बीमारियों 

और 59 ०५ $ ४ और 21 )دحأ هللا #  है के मो के मोके पर मुअव्वज्ञात (यअनी 
OFSTED FSR RSTO CGT OTD 

९२२२-५०-६४ 

8 
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(नको अपने उपर दग करते مو भी 

०७५५५ ( को पढ कर अपने उपर दम करते रहते थे, और मरजुल वफात में भी 

यह अमल फरमाया। (बुखारीः २/६३९) 
नोटः हदीस शरीफ से मअलूम होता है के सुब्ह में उठते वकत भी इन दोनों सूरतों 
(यअनी قلفلا برب 31 और سانلا برب i) को पढ़ लेवे। (मआरिफुल कुर्आन) 

4» बहोत से फायदेवाला कलिमहः (सुन्हशाम एक मरतबा) 
श्र 7 ٦ 1 ۱ <۲7 7 و مو و مر ے  

 Mas هلو کلملا هل هل کیرش ال ُهَدَحَو هللا الإ ےل! ال
७;2 ىلع ० ५ ५2فو  

'फजीलतः हदीस शरीफ में है जो शख्स 065 के वकत यह कलीमह पढे (यअनी एक 

१. उसे हजरत इस्माइल ४४४ को अवलाद में से एक गुलाम आजाद करने का | काسا  
OGDکھ جن  STO CGT NID GFT62ت  

 ہے

 عم نیک × عم نوے ع غل
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 ر700

मीलता है।وس  

२. उसके लीए दस (१०) नेकीयां लीखी जाती है। 

३. उसके दस (१०) गुनाह मआफ होते है 
४. उसके दस (१०) दरजे (जन्नत में) बुलंद होते है। 

५. वह शाम तक शयतान की शरारत से महफुज रहता है। ۱ 
तक उसके लीये ऐसा हीوے  और जो शख्स यह कलीमह शाम को पढे तो 

होता है। (अबुदावुदः २/६९२, इब्ने माजा: Bx) 

जिन्नात से हिफाजत के लिये दुआ: ۱ ۱0 ضش O0 

 FH تاماتلا هللا تاملکب َو «میرکلا هللا وُجَوب ذّوغ
& ७० & 

 یھت وس نق لو ام رح ير ان هر فر
OTF OTT IID) 
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अ 

 ५०८८५ رش 3 ضّرالا ىف ارد ام وش 5 سس

0 

 ہے

 الا راهبلا و ४» قراوط نم و راهنلا و ٍليللا نتف نمو
 (मुअत्ता हदीस नं १९०८,४/४०८) نمحر اب ریحب قرطب اقراط

एक खबीस जिन्नात आग का शोअला ले कर हुजूर ४८५ के पीछे लगा तो 

उसको दूर करने के लिए हजरत जिब्रइल ४४४) ने उपरवाली दुआ दुआ सिखाई | 

(इख्तीसार के साथ बिल HOTT) | 
शरारत करनेवाले जिन्नात से बचने के लिए यह दुआ बहोत मुफीद है। 

नोटः रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 

हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो | तो 
OFSTED FSR RSTO O SR RSTO OTD 

 عم نیک × غل نوے »ع« عطل
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 تے

mr काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक है। 

ई१०% जादू से हिफाजत के मुफीद कलिमात 
२५८میظعلا وللا وجوب  GYنم مظغا ءیش  

 | نجاف ال و رب نهزواجب ال ىلا تاماتلا هللا ِتاملکب

 | نم ملغا مل ام و اهنم El ५ اهلك ىنسحلا هللا ءامس

 (मुअत्ता हदीस नं१९१०,४/४०९ اعوذ و ءرب و قلخ ام رش

कामें फजीलतः हजरत कअब अहबार रदि. से रिवायत है के अगर चंद कलिमात 
है विदं = विद॑ न रखता तो यहूद و (जादू के जोर से) गधा बना देते, इस लिए जादू से) 

OFSTED FSR RSTO OC SR IFO OTD 

100 

HÊ 
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  दि बडेدی دس دو دم  के लिए बह दुआجہ

हिफाजत के लिए यह दुआ पढते रहना चाहिए। कअब अहबार रदि बडे سس 
आलिम थे, तौरात के हाफिज थे, जब उन्होंने इमान कबूल किया तो यहूद ۲ 
दुश्मन बन गए, और उन पर जादू करने ۱ 

रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना | 

हय? यह नहीँ मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो 0 

  काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक है।سس

۱ ११% एकसीडन्ट, हवादिसात से बचने को दुआ: (सुब्हशाम तीन मरतबा) | 

 میلعلا عیمسلا PY ءامسل
) 52 STO FSR IFO 2> OTD 
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 |  अबान बिन उस्मान रह. हजरत उस्मान गनी रद, से रिवायत करतेے یہ

हज़रत अबान बिन उस्मान रह. हजरत उस्मान गनी रदि. से रिवायत करते 
 ہے

जो शख्स रोजना सुब्ह शाम तीन मरतबा यह दुआ पढेगा उसको कोई चीज़ 
तकलीफ नहीं पहोंचा सकती। 

फिर अबान बिन उस्मान रह. (इस हदीस के रावी) को फालिज की 0 

बीमारी लग गई तो जिन्होंने यह हदीस हजरत अबान रह से सुनी थी वह तअज्जुब 
से उनकी तरफ देखने लगे। 
 یر ںی حم

 لب هل

SO) 

न मुजे वह झूट बयान को गई। (हदीसें तो अपनी जगा बिल्कुल सहीह हंय के 
उसके पढने से कोई चीज नुकसान नहीं पहोंचा सकती) लेकिन जब अल्लाह 

(ताला ने मेरे उपर अपनी तकदीर को नाफिजञ करना चाहा तो में वह दुआ पढना ) 
652 STO GTO 522۰27570 OGD 

तो आपने फरमायाः “RF इस तरह तअजुब से देखते हो?'' 

| “अल्लाह पाक को कसम! न मेंने तुमको वह हदीस झूटी बयान की और | 
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 15: ی : किताब مہ |

ही भूल ۳ (अबुदावुद : किताबुल अदब;फे९४) 

फजीलतः हदीस शरीफ में यह भी है के जो शख्स हर रोज सुब्ह-शाम यह 
क (यअनी उपरवाली दुआ) तीन मरतबा पढेगा उसको कोई चीज नुकसान | 

नहीं पहोंचा 7۱ (अत्तरगीबः १/४१५) 

और एक रिवायत में है के उस पर कोई अचानक आफत नहीं आती। (अबुदाबुद :१/६९४) | 

दुश्मनों और बलाओं से हिफाज 
۱ {0} हुजूर تگ से नकल की गई وے शाम मांगने की 0 
दो मुबारक दुआए : (एक एक मरतबा) 

  8للا  NNN ROP Pe elاون

) 52 STO 6552 IFO O SR RSTO OTD 
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कलला ल नकल्ला 

RXR 

  SEY EPSرش نم  ७لما مل ام رش نمو تلمع 43$

(इब्ने माजा: २८१) 

हर बुराई हर तकलीफ से हिफाज़त 
ई१४ॐ हर तकलीफ से अमान पाने की दुआ; (शाम को तीन मरतबा पढें) 

  51رش نم تاماتلا هللا تاملکب  ७قلخ
कबीलए असलम के एक आदमीने عی £ से कहा के आजकी रात 

 , मुजे नींद नहीं आयीجك
OTT IFO FSR IFO CGT OTD 

 (9 ۹/۳: (ZEN ءادغالا ةتامش و ءءاضقلا 7

0 

९८००२४०९०७ (५७७०००२३२० OSE 

BR 
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6 आप खै ने पू; “कीस वजह से?" उन्होने कहा,“ मजे 

आप E ने पूछा; ' कोस वजह से?'' उन्होंने कहा: “के मुजे बिच्छुने ऐ 
डस लीया। '' 

तो आप {£ ने फरमाया: ' अगर शाम को तुमने यह दुआ पळ्हली होती 0 

तो (इन्शा अल्लाहु अजजवजल्ल) कोई चीज़ तुम्हें तकलीफ 1۱ 

(मुस्लीम : २/३४७, तबरानी : ह.नं. ३४६, २/९५५, ) 0 
۳ तिरमिज्ञी शरीफ में एक हदीस में आया हे के शाम के वकत तीन मरतबह 

इस दुआ को पळ्हने से उस रात में बुखार-ज़हर (वगैरह कोई चीज़) नुकसान 

| नहिं देगी। (तिरमिजीः २/२००) | 
' उसमें एक रावी हज़रत सुहैल रह फरमाते हंय : हमारे घरवालों ने यह 
दुआ याद कर ली वह रोज़ाना रात को पढ लिया करते थे, पस एक लडकी को 

(च्छे डस लिया तो उसको इस दुआ को बरकत से कोई तकलीफ नहीं हू | 
OSI STO FSR RSTO CGT OTD 



 ی0 ہیک رعت

O0 
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QI FDTD 

a: और अवराद की बाज किताबों में देखा के सुब्ह में भी यह दुआ तीन فل 

पढ लेना 1 

{u} आयतुल कुर्सी और सूरए मुअमिन की चंद आयतों 

| 
ogo आती مشب प्या نم iu Sl 

 لباق و بنذلا رفاغ ميلعلا زیزعلا هللا نم بتکلا لیزنت ه مح

 ھ ریصملا هيلإ وه الإ ةلإ آل لوطلا ا
OSI کیپ GFT IFO CGT OTD 
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EET के रसूलुलणाह ने फरमाया के जो | 

٩: हजरत अनूहुरैरह रदि. से रिवायत है के रसूलुल्लाह “ ने फरमाया के जो 
शख्स सुन्ह में सूरए मुअमिन की पेहली तीन आयतें (उपरवाली) और 3 

कुर्सी पढ ले वह उस दिन शाम तक (हर बुराई और तकलीफ से) महफूज रहेगा। । 

और जो शाम को पढ लेवे तो सुब्ह तक (हर बुराई और तकलीफ से) महफूज़ 

रहेगा। (तिरमिज्ञी: २/११५) 

  हिफाजत के लिए हज़रत अनस रदि . को खासکی
۳ : (सुब्ह-शाम एक या तीन मरतबा) | 

FRIED 

 لامر BE eo و یسیفت یللع هللا مشب
 رس رشا ال یبر هللا هللا يناطغا ام ىلع هللا مسبب “5233 |

OST IFO OFT IFO O SRR طس ین O SRA حج 



 ॥ ८.८५; SS ءربك | هللا ءربك | هللا

 | فكريغ هلا ال و كئانث لج و کراج # زذخا و فاحخا

۱ 

 1221 ناطیش لک رش نم و ىسفن رش نم SH ىنإ مهلا

~ 

 اب

: 
 لل و نا مٔیظَعْلا PO َوُه و 2-3 आ وه

 ha هو تكلا 0
9 यह दुआ हजरत अनस बिन मालिक रदि. से मन्कूल दुआ है, जो आं आं 

  70 052 ۰70 GRID ORTتر

२ ۷ محا 

O0 
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 ( FINنیکی  QF FIND QF FINDنعم دع كت

ee २ के खादिमे खास थे, उनसे नकल की हुई यह दुआ दुश्मन जाल 

शैतान से हिफाजत के लिए बहोत ही मुफोद है, उसको पढते रहना चाहिए 

सुब्ह-शाम एक मरतबा पढ लेना भी काफी है, तीन तीन मरतबा पढ लेवे तो और 

जयादह अच्छा है। (आपके मसाइल और उनका हल; ८/२३३) 

4 इस दुआ की बरकत से अल्लाह तआला की मदद 

| 

EE 

हासिल होगी और हर काम दुरूस्त हो जाएगा: (सुन्ह-शाम तीन मरतबा) 
0O0 

 م £&

 AS يناش يل حلصا «ثسيغتسا کتمخرب ويف اب یخ اب

 سم Prior: oP) او بیا ) Cr 48 رط Ls ىلإ ىنلكت 1 ا

OTT IFO 6552 IFO O SR RSTO OTD 
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 وس 1

4۱» तंदुरस्ती और आफियत के लिए 

 | ىنفاع مهللا«یعمس ىف ینفاحم مهللا «ینذب ىف ینفاع مهللا

0 

RXR 

 (99 مرا: روارولا) | تنا هلا هلا هل «ىرصب

उपरवाले दोनों कलिमात सुब्ह-शाम तीन तीन मरतबा पढ लेना 1 
अबूदावुद की इसी रिवायत में है के 

 ىنإ مهللا  २ %#।ینا مهللا رقفلاو رفکلا نم کب ٦:4
 .تنا الا ةلا ال رْبَقْلا باذع ْنِم کب دوعا

9 यह दुआ भी وے शाम तीन मरतबा पढना आया है, इस दुआ की बरकत) 
OFT AFD GIDینیچھجر کیون 262750  

 O0 عم CAFTA عم CFT ع« عل
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1 

(से कु कुफ्र, फकीरी और 37710 कब्र से इन्शाअल्लाह हिफाजत होगी। 

ई२०क हर काम आसान हो जावे, गम और उलझन दूर हो | 

0 

जावे ( सुब्ह-शाम सात मरतबा) 

'फजीलतः एक हदीस में है के जो शख्स सुब्ह-शाम यह कलिमात सात मरतबा पढे 

 | Bd ७७-81 ثلک وت ِهْيَلَع َوُه الا هل هل هللا یبسح

| 
तो अल्लाह तआला उसके हर काम को आसान फरमा देते हंय, यअनी दुन्या व 

आखिरत के हर अहम कामों की किफायत फरमाते हंय। 
९२२२-५०-०६ 

3 9 (तरगीब: १/२५५;मकतबणए अब्बास अहमद अलबाज, मक्कतुल मुकर्रमह, بہ ) 

TSR SATO TSR RSTO OGIO GTI 



۶ इस्तिगफार का सरदार (सुब्ह-शाम एक मरतबा) 

 راز کا انا و ییتقلخ تنا الا ها ال یبر تنا مهللا |

 ७ رش نم کب ذوغا ثعطتسا ام کدغوو کدُهع ىلع ۱

 | یبندب کل ء وبا و یلع کتمعنب کل ء وبا

 ۱ تنا الا بونذلا رفغب ال هناف یلرفغاف 0

यह सय्यिदुल इस्तिगफार हे, यअनी अपने गुनाहों से मुआफी मांगने के 

लिए जितने अल्फाज हंय उनमें यह सरदार की हयसियत रखते हंय, लिहाजा इस 

(दुआ 5 को मांगते हुवे खूब नदामत हो, और आंखों से आंसू टपके, और दिल से) से 
OST وھی FSR 225 O SR OTD 
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लि 0 ب य सी 

चाहे के अय अल्लाह आज तु मुआफ फरमा दे।دہ:  

जो शख्स इस दुआको इसकी फजीलत पर यकीन रखते हुवे सुब्ह पढेم۹۰:  

और शाम से पेहले वफात हो जाए तो उसके लीये जन्नत वाजिब हो ۱ 5 

पर यकीन रखते हुवे शामको ये दुआ पढी और सुब्ह सेم٭  जिसने इसकी 

जाए तो उसके लीये जन्नत वाजिब हो जाएगी। (बुखारी : २/९३३) 0و  वफात € 

4795 दिन और रात की नेअमतों का शुक्र अदा करने की 

| दुआ (सुव्ह में यह दुआ एक मरतबह पढे) 0 
 ہے 2 ے

 کنمف کقلخ نم دخاب ؤا ةمعن نم یب Pl ام مهللا

Ssرکشلا کل و محلا کلف کل کنرش _ | 
OAT IFO GRIF نر FO ONTO 
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 تے 7

नोटः शाम को यह दुआ एक मरतबा इस तरह पढे 
4 2 ~ 

 کنمف کقلخ نم دخاب ؤا ةمعن نم یب یلسُما ام مهللا

 ال کدخُر  SSكلف  ८-4رکشلا |
पट हुजूर تے ने फरमाया: जो सुब्ह को यह दुआ पढे तो उसने आजके दिन 

| 

 تح |

को नेअमतों का शुक्र अदा कर दिया, (यअनी आजके दिन में जितनी भी नेअमतें 
उसको अल्लाह तआला की तरफ से मिली उन तमाम नेअमतों का) और जो शाम 
को पढे तो उसने रात को नेअमतों का शुक्र अदा कर दिया। (मिश्कातः १/२११) 

जो शख्स यह चाहता है के उस पर नेअमतें बहोत जयादह हों और 
मवजूदह नेअमतें हंमेशा रहे तो उसको चाहिये के जयादह से जयादह हर हाल में 
| अल्लाह तआला का शुक्र अदा करे। 

62۳2 FD FT SRL RSTO GIO OGD 

GSD 

 ا
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CFT 

۳ ३% इस्तिगफार का खास फायदा 

 | اهيلإ بوتا و مویقلا يحلا وه لا لا ال يذلا هللا رفغتسا |

0 
हदीस में आया है के जो جج में यअनी फजर की नमाज़ के बाद और 

असर के बाद तीन मरतबा यह इस्तिगफार पढे तो उसके गुनाह मुआफ हो जाते 
हंय, चाहे समंदर की झाग के बराबर हों। 
नोटः इसी रिवायत में आगे चल कर यह भी है के नबीए करीम £” ने इर्शाद 
। फरमाया के अय कबीसा (यह सहाबी का नाम हय)जब तुम फजर की नमाज़ पढ | 

चुको तो तीन मरतबा पढो 

FRED स्ती 401 5७८:هدمخب َو  
और फालिज की बीमारी से आफियत रहेगी। )وج  तो 39 और7ھ  

) 52 STO FSR کین CGT IFO OGD है] 
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CFT علو QT FIND یکے TINT) 

( (यन (यअनी इन तीन बीमारी से इन्शाअल्लाह हिफाजत होगी) इस लिए مج कला! बाद 

۶ मरतबा यह कलिमह पढ लेना चाहिए। (तरगीबः १/३७७, दारे وه कसीर, दमिश्क, बेरूत) ۱ 

| 0 

| 

 جن .१ “هللا رفغتسا 5

aال يذلا هللا  YL!و مُوُیقْلا یا  OHلا " 

Halو بنذ لک ْنِم ْىَبَر  ५३هلا “ ३. 

(तीनों मेंसे कोई भी एक रोजाना सो मरतबा पढने का मामूल बनाए, | 
बेहतर है के सुब्ह-शाम दोनों वकत सो सो मरतबा पढ ले) 

रियाजुस्सालिहीन में किताबुल इस्तिगफार में बुखारी व मुस्लिम शरीफ के 

रोजाना सित्तेर से | से ۱یک  से नकल किया है के खुद हजरत नबीए करीमشا  
OST IFO FSR IFO ںنںےوتسجتجر OTD 
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Comm doe ار 

मरतबा इस्तिगफार करते थे, इसी तरह १०० मरतबा भी आप ६ सेوس  

इस्तिगफार साबित है। (रियाजुस्सालिहीन: ४२७) 0 

कुर्आन मजीद में इस्तिगफार के कई फवाइद आए خو (१) ۲ 

की बरकत से मुसलाधार बारिश (२) माल में बरकत (३) अवलाद में बरकत 

7 बाग-वाडी में बरकत (५) नहर-नदी में बरकत। O0 

ई२५%े ربکا هللا « هللا الإ هلِإ ال ८४ 4८०४1 ४10 ४७८८ सुब्ह शाम सो 

मरतबा पढने का सवाब: 

हदीस शरीफ में आया है के जो शख्स सुब्ह-शाम सो मरतबा ताळ 

पढे तो उसको सो हज का सवाब मिलता है, और जो सो मरतबा | محلا कहे तो 

(उसको अल्लाह तआला के रास्ते में सो घोडे मअ सामान देने का सवाब मिलता है) हैं 
OST IFO CGT IO OIG 

0O0 
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 गा लतत غم وت ہور رہ

या सो गज़वात का सवाब मिलता है, और सुब्ह शाम सो मरतबा هللا الا هل ४ पढे 

तो हजरत इस्माइल ४७४ की अवलाद में से सो गुलाम आजाद करने का सवाब | 

3 है, और सो मरतबा सुब्ह शाम کا لئ पढे तो उसके जितना सवाब कोई | 

हासिल नहीं कर सकता सिवाए उस शख्स के जो इसको पढे, या इससे जयादह पढ 

| (तिरमिजीः १/१८५) 

रोज़ाना सो मरतबा दुरूद शरीफः4و«  
| हदीस शरीफ में है के जो शख्स सो मरतबा दुरूद शरीफ पढता है तो 

१. अल्लाह तआला उस पढनेवाले को पेशानी पर نم ةئارب و قافنلا نم ةئارب'' 

  OSTEOےھت ین  '* लिख देते हंय, यअनी उस आदमी में निफाक नहीं है और जहन्नम से बचा OSAانلا

 تک 3 ےل
ORT SATO TSR SATO GRIF GTI 
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ins1. سچ ےک مک قو حي  

२. कयामत के दिन शहीदों के साथ अल्लाह 7 ےہ 

हिसाब-किताब करेंगे। 

| ३. अल्लाह तआला एक हजार मरतबा दुरूद (रहमत) उतारेंगे। 

(फजाइले GEG: पे.६६८ ) 

| ४. हुजूर €” के हम पर बहोत सारे हुकूक हंय, इस लिए रोजाना 

| 

GFR FDی0ن  

सुब्ह-शाम कम अज कम सो मरतबा दुरूद शरीफ को आदत बना लो, दुरूद 

शरीफ को बरकत से बीमारियों से शिफा, जिंदगी में सुकून, रोजी में बरकत, ۱ 

ल्लाह तआला को मुहब्बत, नबी ےن की मुहब्बत, यह सब 0 

इन्शाअल्लाह हासिल होगी। कोई भी दुरूद शरीफ पढो, चाहे नमाज़वाला यअनी 

इब्राहीम, या मुख्तसर दुरूद जैसे:ف  
OFT IFO FSR RSTO O SR RSTO OTD 
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  irتو

NN Ei os 

| या... ७४0 ىَّلَص 

&२७% जहन्नम से छुटकारे का वजीफा 

 ینا مهللا  oolکی ةلمح کذهشا |

0 

1. 

 هللا تنا كنا کقلخ ८०८ و کتکنالم

| ora؛کلوسر و کذب  

î फजीलतः हजरत अनस रदि. से रिवायत है के हुजूर श ने ۲ जिसका) 
OSS SATO FT SRL RSTO GIO GD 
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९००२०००२09تكرر < عل 22722 تكسر < عل  

 85 चार मरतबा पढ लेगा तो aج सा यह है के जो शख्स इस दुआ को] ہی

तआला उसके पूरे बदन को जहन्नम से आजादी अता फरमाएंगे। | 

(अबूदावुदः २/६९१) 

0 और शाम को यह दुआ चार मरतबा इस तरह पढे: 

~ 

 دهشا ४.० ینا ملا |

 | 1 << ,< ھ2 ر رال م 2 < ८ م 2م 2 همسر

 الإ لإ cal | تنا كنا کقلخ ७.८ و کتکنالم

at ۲ क. < | 
ose 59.کل وسَر و کدبغ . 

OST FD 6552 IFO O SR RSTO یو حت حج 
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QI FDTD 

{1% बखीली, बुज़दिली, बुरा बुढापा, दुन्या के ما 

| और अजाबे कब्र से हिफाजत 

 و نبجلا SEN لخبلا نم کب ذّوغا ینا مُهللا

 نم کب ذوغاو رمغلا 23( ىلإ درا نا کب ذوغا

 | ربقل | بادع و اینذلا

यहتے  नसई में बरिवायत हजरत सअद रदि. मन्कूल है के रसूलुल्लाह 

एहतेमाम 

रب  

आ बहुत जयादह मांगा करते थे, और इस हदीस के रावी हजरत सअद रदि बडे 

۲ हतेमाम से यह दुआ अपनी सब अवलाद को याद कराया करते थे। 
(नसइ; बाबुल इसतिआजह मिनल बुख्ल :२/२६६ ३५८५९) 

OFT IFO 522 SATO FT SSR NTO ORT 

 یچجھجر صجو

۶ 



1६२९३ बीमारी दूर करने के लिए 

ET تومي ال يذلا ىلا ىلَع ُتلكّوت ۱ 

| ۱ 

 کا

 ] نکی هَل 3५-४४ يف رش 4 نکی ४ و ادلو

| हजरत अबूहुरैरह रदि. फरमाते हंय के एक दिन में रसूलुल्लाह تن के 

साथ बाहिर निकला इस तरह के मेरा हाथ आपके हाथ में था, आप £” ऐसे 

आदमी के पास से गुजरे जो बहोत शिकस्ता हाल और परेशान था, आपने पूछा के 

(ET यह हाल कैसे हो गया? उस शख्स ने अर्ज किया के बीमारी और तंगदस्ती) 
) 52 STO FSR کین COG OTD 

९२२२-५०-६७ 

11 
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 बल ور جے ےہ

ने यह हाल कर दिया, आप تک ने फरमाया: के में तुम्हें चंद कलिमात क , 3 

वह पढोगे तो तुम्हारी बीमारी और तंगदस्ती जाती रहेगी वह कलिमात उपरवाले 

FO FRIED 

| उसके कुछ दिनों बाद फिर आप उस तरफ तश्रीफ ले गए तो उसको अच्छे 

हाल में पाया, आपने खुशी का इजहार फरमाया, उसने आर्ज किया जबसे आपने 

मुजे यह कलिमात बतलाए थे में पाबंदी उनको पढता ۱ج 

۱ (मआरिफुल BAT: ५/५४३) ۱ 

नोटः रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 

हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो 

  काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक हीہہ
OTTO FSR IFO CGT OTD 
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 ود یھ وچ

{30% सख्त बीमारी के मोके पर पढने की आयतः 
| oN HA 0 OU نم هللاب درعا 

| 

\ 
 نی

ध 
FRIEDی0ن  

 | ىَلاَعَتف OPE PY مكناو اتبع مک iE امنا متبیحفا
 ८४53 .میرکلا شرعا بر ره الا هلا ال od کلم

 انا . (४ دنع ,८० ७-७ هب هَل َناَهُرُب ال , رخآ اهلا هللا

 نيمحرلا ريخ تناو محراو رفعا بر لقو .ٌنورفكل حلفی :

सूरए मुअमिनून की यह आखरी amê खास फजीलत रखती हंय, इमाम 
रह. और इमाम षअलबी रह. ने हजरत अब्दुल्लाह बिन मस्उद दि से) सेتا  
OT IFO TSR RSTO OT > SATO GTI 

~ 
~ 

Ce 
~ 

4 
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CFS كت QF FIND QF FIND QF FIN) 

जायत किया है के 25 एक ऐसे आदमी के पास से गुजरे जो सख्त बीमारियों मे में 
मुब्तला था, हजरत अब्दुल्लाह बिन मस्उद रदि ने उसके कान में यह आयतें 

से अखीर तक पढ दीं। वह उसी वकत अच्छा हो गया, रसूलुल्लाह-*£ 0 
ने उनसे दरयाफत किया के आपने उसके कान में कया पढा? हजरत 6 
बिन मस्उद रदि. ने अर्ज किया के यह आयतें पढी हंय। रसूलुल्लाह*% ने । 
फरमायाः कसम है उस ज्ञात की जिसके कब्ज़े में मेरी जान है, अगर कोई आदमी 

जो यकीन रखनेवाला हो यह आयतें पहाड के सामने पढ दे तो पहाड अपनी जगा 
। से हट सकता है। (कुरतुबीः १२/१५७) 

नोटः रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 

हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो 

ह काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक ही 
OFSTED FSR IFO O SR RSTO OTD 

FRIED 

| 
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  वीاس

| 
आयतुल कुर्सी के खास 63% { 

 میحرلا نمحرلا هللا مسب ميجرلا ناطيشلا نم هللاب دوعا

 8 و ةنِس ۂذخات ال ج مويقلا يحلا ج وُہ الا هلإ ال هللا

 ا ٹیم ضرالا ىف ام و تومسلا ىف

| रे الو ج ६० ५३३४४ bess اب ال 

ट्रक |رک عو ج ءاش امب الا هملع نم  

 ۳ ४4" یلعلا وه و ج امهظفح {BY مزال!
  FSR RSTO O SR IF OTDچھ جن +037

O0 

२ ल्ल O0 
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۲ रा وت و न फरणायाःसूरए | 

हजरत अबूहुरैरह रदि. फरमाते हंय के रसूलुल्लाह £ ने फरमायाः सूरए 
बकरह में एक आयत है जो कुर्आनी आयतों की सरदार है, वह जिस घर में पढी 0 
जावे शैतान वहां से निकल जाता है। 

नसई शरीफ की एक रिवायत में है के रसूलुल्लाह* ने फरमायाः जो 

शख्स हर फर्ज नमाज़ के बाद आयतुल कुर्सी पढा करे तो उसको जन्नत में दाखिल 

  के लिए सिवाए मोत के दूसरी कोई रूकावट नहीं है, यअनी मोत के बादج
फोरन वह जन्नत के आघार और राहत व आराम को पाने ۱ 

(सहीह इब्नुस्सुन्नी:१२४, मआरिफुल BAT: १/६१२) 

एक हदीस शरीफ में हुजूर I इर्शाद है जो शख्स फर्ज नमाज के 

बाद आयतुल कुसी पढेगा वह दूसरी नमाज़ के आने तक खुदा तआला को 

| हिफाजत में रहेगा। (मजमउजूज्ञवाइदः २९५८) | 
CTI FD FT SRL RSTO OGIO OGD 

OSA 1-2720 OSTEO 

 ا
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 0. دت तता ता ھر یو

۱ इन अहादीस से मअलूम हुवा के आयतुल कुर्सी को हर फर्ज नाक. के 

बाद पढ लेना चाहिए, और दिन रात में किसी एक वकत घर में भी पढ लेना | 

= | 

ई३२% नमाज के बाद पढने का एक अमल; फुकरावाली तस्बीहः 0 
हज़रत अबूहुरेरह रदि. हुजूर تے से रिवायत करते हंय के रसूलुल्लाह** 

ने फरमायाः के जिसने 

| ३३ मरतबा هللا Sos 

३३ मरतबा 4 4३५ 
और ३३ मरतबा ५514 पढा, 
बस यह कुल ९९ मरतबा हुवा और सोवीं मरतबा में 
OFT 970 TSR STO CGT IFO OGD سس 



 با

 سیہ ال

| 

 ریدق ءيش لک ىلع وهو 0
पढे तो उसके गुनाह मुआफ हो जाते हंय, चाहे समंदर की झाग के बराबर 0 

हों। (मुस्लिम श. १/२१९) 

नोटः हदीस शरीफ से मअलूम होता है के सूरए इख्छास यअनी (४140 ५% (لق ۱ 

और सूरए फलक यअनी (نلفلا برسب ذوغا لف और सूरए नास यअनी | 

भी हर फर्ज नमाज के बाद पढ लेना Basie(سانلا برب ذّوغا لق)  

) 52 ۶» 2750 FSR IFO O SR IF OTD 
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॥ अब जो दो a लिखे जा रहे हंय वह सिर्फ 1 

| और मगरिब के फर्ज के बाद के मुतअल्लिक है। | 

| 0 
4 जहन्नम से छुटकारे की दुआ: (सातमरतबा) 

फजर और मगरिब की नमाज के बाद यह दुआ मांगें। 

 ٍرانلا نم ینرجا مهللا .
۱ फजीलतः हजरत हारिस रह. से रिवायत है के आप ££ ने मेरे साथ कान में बात 
फरमाई और फरमाया जब तु मगरिब की नमाज से फारिग हो जाए तो सात मरतबा 
यह दुआ मांगा कर, जब तुने यह दुआ मांग ली और उसी रात तेरा इन्तेकाल हुवा 

है तो तेरे तो तेरे लिए आग से छुटकारा लिखा जाएगा, और जब तु फजर की नमाज़ पढ ले) ले 
)6 22 SATO TSR SATO )27 و« تو GID 

 یچجھحجر کین

Ek 
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(तज भी यह दुआ मागा कर, अगर उसी दिन तेण ہ وج ہ ہا 

तब भी यह दुआ मांगा कर, अगर उसी दिन तेरा इन्तेकाल हुवा तो तेरे लिए 

۶ से छुटकारा लिखा जाएगा। (अबूदावुदः २/६९३) | 

| 

I फजर और मगरिब के फर्ज के बाद पढने का वजीफाः (दस मरतबा) 

 ال  ४१یخ دْمَحْلا هلو کلملا هل هل کیرش ال ۂَدْخَو هللا الإ

 .ریدق يش لك ىلع وهو تیمی
हदीस शरीफ में है जो शख्स फजर की नमाज के बाद किसीसे बात किए 

बगैर नमाज़ ही की हालत में बेठ कर (यअनी कायदे में बेठते हंय इस तरह) 

अपनी जगा से उठने से पेहले यह कलिमात दस मरतबा कहे तो उसके लिये हर हर 

(कलिमह के बदले में 
OFSTED FSR RSTO CGT OTD 

6522 1-2720 OSTEO 

 ا



का (१) दस नेकियां लिखी जाती हंय 

| (२) दस गुनाह मुआफ होते हंय | 

(३) दस दरजे (जन्नत में) बुलंद होते हंय 

(४) वह पूरा दिन नापसंदीदह चीज़ और हर आफत और शैतान की 

शरारत से महफूज रहता है। 

(५) और उस दिन में गुनाहों से महफूज़ रहेगा मगर यह के अल्लाह के 

| साथ शिक करे। (तिरमिजी: २/१८५ अमलुल यवमि वल्लयलह पे५३ मकतबए हुसयनियह गुजरानवाला) | 

O0 

नोटः एक रिवायत में दस गुलाम आजाद करने का सवाब भी आया है, और उस 

दिन में यह कलिमात पढनेवाले के लिए तस्बीह यअनी दुआ करते ۱ 

9 (मजमउजूजवाइदः ایم ما ) ۱ 

TSR SATO TSR SATO TSR SATO GTI 



रात को सोते वक्त 

पढने के 5 
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 < ےہ وہ ےس ا

1 सोने के वकत की दुआएं और 0 

ई३५के सोने के वकत का पेहला अमल 

पेहले आयतुल कुर्सी पढें। 

बुखारी शरीफ की एक हदीस से मअलूम होता है के आयतुल कुर्सी रात 

۱ को बिस्तर पर सोते वकूत पूरी पढें तो अल्लाह तआला की तरफ से एक हिफाजत | 

' करनेवाला आ जाता है और सुब्ह तक शैतान करीब नहीं आता। | 

(बुखारी शरीफ : ५/५४ शैख तकियुद्दीन नदवी मह जिल्लुहूवाला ت र 

OST FD 6552 IFO COG OTD 
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"12909 

۳3 ई३६ॐ दूसरा अमल 
 | ميحرلا نمحرلا هللا مسب ० ميجرلا ناطيشلا نم هللاب درعا |

۱ | 

| 

 و هللاب نمآ لک نونموملا و هبر ०2% لزنا اَمب لوسرلا نما

 اولاق و هلسر ْنَم دخا ४ ७.४ ال «هلسر و هبتك و هتکنالم

 Yai فک ال ه Saal کیا و ;४ کنارفغ انغطا و

 !० انذخاوت ال (७४ ثبسنکا ام اهیلع و ثبسک ام اهل اهغسو

 | ىلع هتلمح مک ارضر sss وأ انا
OFSTED OFT IFO O SRA RSTO OTD 

| 
O0 
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क 

 का نيذلا

 | ० نیرفکلا 6५00 ىلع انرصناف انیلوَم تنا (७०० و 7

0 ۱ 

| 

यह सूरए बकरह की आखरी दो आयतें हंय, अहादीस सहीहा मुअतबरह में 
इन दो आयतों के बडे बडे फाइल मजकूर हंय, रसूलुल्लाह** ने फरमाया 
जिस शख्स ने रात को यह दो आयतें पढ ली तो यह उसके लिये काफी है। 

और इन्ने अब्बास रदि. को रिवायत में है के WETE ने फरमाया 

के अल्लाह तआला ने दो आयतें जन्नत के खजाइन में से नाजिल फरमाई है 
जिसको तमाम HER को पेदाइश से दो हजार साल पेहले खुद रहमान ने अपने 

हाथ से लिख दिया था, जो शख्स इशा की नमाज के बाद इन आयतों को i ले FRED 8 OST STO 655252 CGT OTD 
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 उसके ےہ حت جج سا

वह वह उसके लिये कयामुल्लयल यअनी तहज्जुद के बराबर हो जाती है, औरاه  

मुस्तदरक हाकिम और बयहकी को रिवायत में है के रसूलुल्लाह£/: ने फरमाया | 

के अल्लाह तआला ने सूरए बकरह को उन दो आयतों पर खत्म फरमाया है जो 

मुजे उस खास खज़ाने से अता फरमाई है जो अर्श के नीचे है, इस लिये तुम खास 

तोर पर इन आयतों को सीखो, और अपनी औरतों, बच्चों को सीखाओ। इस लिए | 

रदि. ने फरमाया के कोई आदमीمج  उमर रदि. और हजरत अली2  

जिसको कुछ भी अकल हो वह सूरए बकरह की इन दो आयतों को पढे बगैर न 

सोएगा। (मआरिफुल BAIT: १/६३१) | | 

{a0 तीसरा अमलः 
हज़रत नवफल रदि. ने दरख्वास्त की के या रसूलल्लाह ८५ मुजे एसी 

(चीज ब बता दें के जिसको में सोते वकत अपने बिस्तर पर पढं आप* ने फरमाया | 
OFSTED FSR IFO O SR IFO OTD 
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CFT بعلو QT FIND QT TIN) 

लीयेہوا  सुरए काफिरून पढो, (यअनी कुल या अय्युहल काफोरून वाली सूरत)وس  
के उसमें शिर्क से बेजारी है। (तिरमीजी २/१७७) | 

ई३८क चोथा अमल 
हजरत आइशा रदि. फरमाती हंय के नबीए करीम تن रोजाना रात को 

जब अपने बिस्तर पर तश्रीफ लाते तो तीनों सूरतों को यअनी सूरए इख्लास और 

मुअव्वज़तैन को पढ कर दोनों हथेली मिलाते और दम फरमाते, फिर पूरे बदन पर 

| हाथ फिराते, और सर, चेहरा और आगे से शुरू फरमाते इस तरह तीन मरतबा 

करते। (अबूदावुदः किताबुल अदब: २/६८९) 

9 पेहले एक मरतबा دا هللا $ لق , ७४2255 और سالا برب اف FR 
OST IFO FSR RSTO CGT OTD 

O0 

FRIED 
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CFS كت QF FIND QF FIND QF FIN) 

पढ र लेवे और दोनों हथेली को मिला कर दम कर के पूरे बदन पर फिरा लवे फर फिर 
दूसरी मरतबा यह तीनों सूरतें पढ कर दोनों हथेली को मिला कर दम कर के पूरे 

बदन पर फिरा लेवे, फिर तीसरी मरतबा भी तीनों सूरतें पढ कर दोनों हथेली को | 

मिला कर दम कर के पूरे बदन पर फिरा लेवे, हाथ फिराने को इब्तिदा सर, चेहरे 
۶ सामने की तरफ से करे। (बुखारी शरीफ: २/९३५) 0 

431 पांचवा अमल; इस्तिगफार का खास फायदा 

 | ؛هیلا بوتا و مویقلا يحلا َوُه الا هلا ال يذلا هللا رفغتسا
हदीस शरीफ में है के जो शख्स रात सोते वकत निस्तर पर पहोंच कर यह 

इस्तिगफार तीन मरतबा पढे अल्लाह तआला उसके गुनाहों को मुआफ फरमा देंगे 
| अगे समंदर की झाग के बराबर हो, अगरचे दरख्त के पत्तों और रेत के ढेर के) के 

OFSTED OFT IFO OGIO OTD 
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 ( TIN QF INنعم دع

हों, अगरचे दुन्या के दिनों की ता'दाद के बराबर हों।وس  

 عا

(तिरमिजी: २/१७७) 

| $४० छटा अमल; हजरत फातिमा रदि . वाली 5 | 
३३ मरतबा هللا ७७८ ۱ 

33 मरतबा ४0 ملا 

| ३४ मरतबा {51 4 (अबुदावुदः २/६९० 
हुजूर ४६ की साहबज़ादी हजरत फातिमा रदि. घर के काम से थक जाती | 

' थी और घर के काम के लिये गुलाम, बांदी चाहती थी तो खूद नबीए करीम ड 

ने गुलाम बांदी के बजाए यह अमल सिखाया। (बुखारी शरीफ: २/९३५) 

इस लिए यह तस्बीह रात सोते वकत पढ लिया करो। 
OTT IFO TSR SATO CGI अझ 
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  हाوج  O लीہمہ

नोटः यकीन के साथ इस अमल को पढें, इन्शाअल्लाह सारी थकावट दूर हो 

۲ और وع ताजह ا 

बुरे ख्वाब के शर से बचने का एक अहम अमल 
हदीस शरीफ में है के जब तुममें से कोई शख्स बुरा ख्वाब देखे तो अपनी 

बाइं जानिब तीन मरतबा थुत्कार दे यअनी थु-थु कर दे और शैतान के शर से और 
ख्वाब के शर से अल्लाह तआला की पनाह चाहे और अपना पेहलू जिस पर 
| (ख्वाब के वक्त) सोया हुवा था, बदल दे और अपने से मुहब्बत रखनेवाले के 
सिवा किसीको वह ख्वाब न बताए (मुस्लिम श.ह.नं.२२६२ पे१०००, मत्बूआ दारे FF हजूम बैरूत) 

और फोरन या बाद में दो रकाअत सलातुल हाजत पढ कर इस ख्वाब के 
(शरसे से हिफाजत को दुआ कर ले। 

62 2252 GFT STO GFT 720 OGD 

  6552 ۰-2750 GRINSTEDت22 60
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 ( QF TIN QOS TIN QOS TEINنعمت كت

$ तफसीली फेहरिस्त 

उनवान पेज 0 

| 

: 

लिए अमल दोनों 

सूरए यासीन शरीफ की फजीलत ९ | 
शिर्क और दिखलावे से हिफाजत 

४ [RR अकबर (यअनी अल्लाह के साथ किसीको शरीक करना) RR असार 00 

 _  रियाकारी, किसीको दिखाने के लिए अमल करना) दोनों से हिफाजत की एक जामेअ दुआایل
OTD 

क یک یر 

6222 270 OGIO ८७०२-००-६० 

 عم CAFTA INLD ہوھمک× جعل

[lI | | |. |< 



ET 7 सुब्ह-शाम दोनों वकत पढने के वजाइफ 
जिस दुआ के पढने से खुद अल्लाह तआला बंदे को कयामत में राजी करनेकी जिम्मेदारी लेवे 

सुब्ह-शाम के दरम्यान की कोताहियां मुआफ होने का वजीफाः 

कुल हुवल्लाह, कुल अउजु बिरब्बिल फलक और कुल अउजु बिरब्बिन्नास के 
फजाइल, फवाइद पढने के अवकात और तरीका 

१० 
११ 
8 

SC) 

१२| हुजूर £”; से नकल की गई सुब्ह शाम मांगने की दो मुबारक दुआएं 
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 ( TIN QFIF QoS TSN(نھعےہ

बुरे अमल से पनाह मांगने की दुआ 

1 जित कुस जर सुर सुजन को कद आसत क ऊूलळ E 
र 

७|इस दुआ की बरकत से अल्लाह तआला की मदद हासिल होगी और हर कान ३१ 
दुरूस्त हो जाएगा 

तंदुरस्ती और आफियत के लिए ३२ 

कुफ्र, फक्र और अजाबे कब्र से पनाह मांगने को दुआ ३२ 
२०|हर काम आसान हो जावे, गम और उलझन दूर हो जावे 

JE २१|इस्तिगफार का सरदार 
OFSTED FSR RSTO O SR IFO OTD 

1 
 O0 (AM ہل

 0 ~ من

RO) 22وج »هع) (99०००२७३20 

 E :12:12:۱ 211 ہم ہم ہم ہم
SC) 

A 

 كل ~| >



۱۳ 
। 

 ذك
२५) ربکا هللا ء هللا الإ هلإ ال ८0 محلا لا ७७८.८ सुब्ह शाम सो मरतबा पढने 0O0 

सवाब 

रोजाना सो मरतबा दुरूद शरीफ ४० 

जहन्नम से छुटकारे का वजीफा ४२ 

94 २८[बखीली, 509, बुरा बुढापा, दुन्या के फित्ने और 31719 कब्र र 

हिफाज्ञत 

A ९ बीमारी दूर करने के लिए لا 

OTT SATO GRIF تر SATO GID 

O0 

९०७०७०१०२9ل عل  CFTہم 3«  

 ايل



फजर और मगरिब के फर्ज के बाद पढने का वजीफा 
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CFS ہمعع QF FIND QF FIND QF FIN) 

|= 
E7 یے بعشسچے  

3 
E5 ااا  

WWW.Nooranimakatib.com 

۱ इस किताब और साहिबे किताब की दुसरी किताबों को इन्टरनेट में पढने 

और बयानात और तफसीर की मजलिस सुनने और फरइइ डाउनलोड करने के 

लिओ इस वेबसाइट की मुलाकात करें: WWW.Nooranmakatib.com 

हर पीर को सुरत में होनेवाली तफसीर की मजलिस इशा के बाद लावइ 

है सुनने के लिओ भी इस वेबसाइट की मुलाकात करें। 
0507+ 27570 6552 225 O SR RSTO OTD 

FRIED 

 و
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हتو و سا ۳ سا  

बराए इसाले सवाब ۱ 
हजरत मवलाना अबुल खैर अब्दुस्समद इरानी रह 

हज़रत मवलाना अमानुल्लाह इरानी रह . 

और इरानी खानदान के तमाम 7 

 سس سس سس سہہ

| * हज़रत मवलाना अस्अदुल्लाह इरानी रह. 


